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「声援の後押しを受けて」 

校長 清水 裕径 

 

私が教員として初めて配属された学校は、年に１回、有名なマラソン大会が行われる地区にありまし

た。2月初旬に行われるそのマラソン大会には、全国からランナーが集まり、応募をしても抽選にはず

れて走れない人がいることもあったそうです。それだけ大きな大会なだけに、大会当日は市内全体で交

通規制が引かれ、沿道には多くの人が集まり、旗を持って応援するという、ちょっとした「お祭り状態」

となっていました。 

配属されて３年ほど経ったある日、私は、ランニング好きな当時の副校長先生から「せっかくこの地

に配属されたのだから、一度はマラソン大会に出てみたほうがいい」と言われ、ほぼ強引に 30 ㎞の部

にエントリーされてしまいました。高校時代は陸上部だったものの、専門種目は走り幅跳び。練習でも

30 ㎞を一気に走ったことなどなかったので、ゴールまでの道のりが全くイメージできず、ただただ不

安が募るばかりでした。 

大会当日、受付直前まで「棄権しようか」と悩みながら、結局副校長先生の誘いを断ることができず、

スタート位置に立っていました。思うように練習ができず「本当に走り切れるのか」と不安に感じてい

ると、沿道から「先生、がんばって！」という声が。内緒にしていたはずが、どこからか聞きつけてき

た教え子が声をかけに来てくれました。「自分のことを応援してくれている人がいるんだ」と感じると、

なんだかうれしくなってきて「よし、走り切ってやろう」という気持ちになりました。 

スタートの合図が鳴り、大会が始まると、沿道に集まった人々の声援が一斉に聞こえてきました。  

よくテレビなどで見る、旗を振って「がんばれ～」と声をかける姿が、今は自分に向けられている。そ

う考えると、すごくテンションが上がってきました。少しペースを上げ、前を走る人を数人抜き、どん

どん前に進んでいく、自分の力以上のものが出ていたように思います。少し調子に乗りすぎ、後半ばて

てきたときには「あと少しだよ、これ飲んで頑張りな」と飲み物を差し入れてくださる方もいて、応援

に支えられてゴールに向けて走り続けることができました。 

よく「声援の後押しを受けて」という言い方をすることがありますが、このマラソン大会で、私はま

さに「沿道の方々の声援に背中を押してもらって前に進む」という体験をしました。きっと一人で走っ

ていたら走り切ることはできなかったでしょうし、声援を受けることによって、自分でもよくわからな

い力が出ていたと思います。 

皆さんの周りにも、もし不安を抱えながら前に進もうと頑張っている人がいたら、周りの応援が励み

となって、いつも以上に前進する力が湧いてくることがあるかもしれません。たとえ大きな声援でなく

ても、ちょっとした一声で、そっと背中を押すことができる。「がんばれ」という言葉には、大きな力が

あると感じています。 

今年もマラソン大会の時期を迎え、あのときの声援をふと思い出しました。今何かに頑張っている皆

さんに、エールを送りたい気持ちでいっぱいです。 

 

学校評価へのご協力ありがとうございました 

 年末の「保護者アンケート」へのご協力ありがとうございました。生徒および教職員アンケートなどと合わせて、

成果と課題をまとめ、令和８年度の教育課程を編成していきます。 

今後もよりよい学校づくりに取り組んで参ります。ご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 
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【 二 中 生 の 活 躍 】 

☆ウインドアンサンブル部☆ 

第５９回東京都中学生アンサンブルコンテスト 木管８重奏 銀賞 

        2025TAMAアンサンブルフェスタ  金管８重奏 銀賞  

 

【２月中旬～３月上旬の予定】 

9日 月 全校朝礼 23日 月 天皇誕生日 

10日 火 都内私立高校一般入試開始日 24日 火 定期考査④（国語 社会 音楽） 

11日 水 建国記念の日 25日 水 定期考査④（英語 数学 美術） 

12日 木  26日 木 定期考査④（理科 技家 保体） 

13日 金  27日 金 ６組 校外学習 

14日 土  28日 土  

15日 日 PTA行事（10:30～12：00小体育館） 3月1日 日  

16日 月 
生徒会朝礼 安全指導 

専門委員会 評議委員会 
2日 月 都立高校(一次・前期)合格発表 

17日 火 定期考査④１週間前 3日 火  

18日 水 職員会議          朝読なし ４日 水 防災訓練（1･2年）専門委員会 朝読なし 

19日 木 学校保健委員会 ５日 木 評議委員会  朝読なし  

20日 金 
６組 新入生説明会 

給食あり４時間授業（教員研修のため） 
６日 金 ESAT-J（1･2年） 

21日 土 都立高校(一次・前期)学力検査 ７日 土  

22日 日  ８日 日  

 

※ ２月２４日(火)から２６日(木)定期考査④の期間は、全校３時間給食なしとなります。 

※ ESAT-J YEAR2 および YEAR1につきましては、３月６日(金)本校授業中の実施となります。 

※ 都立高校(一次・前期)合格発表は３月２日(月)です。1、2年生は給食ありの４時間授業、３年生は給食なし

３時間授業となります。 

 

令和８年度の主な行事予定 

 

１学期 始業式：４月６日(月) 入学式：４月７日(火) 運動会：５月３０日（土） 

２学期 音楽祭：１０月２７日(火) 杉並公会堂 

３学期 卒業式：３月１９日（金） 

 

※3/12（木）1，2年の保護者会では令和８年度の行事予定表（仮）を配布予定です。 

 

 

 



 

小金井市学校施設長寿命化計画改定版（案）に対する皆さんの意見を募集しています

【パブリックコメント】 
 

 

 配布・閲覧場所  

市立小・中学校、市役所第二庁舎（庶務課、広報秘書課広聴係、情報公開コーナー）、図書館本

館、公民館各館、総合体育館、栗山公園健康運動センター、東小金井駅開設記念会館、婦人会館及び

保健センターでご覧いただけるほか、市ホームページでも公開します。 

 

 提出期間・方法  

令和８年２月２４日（火）までに、住所・氏名・計画名「小金井市学校施設長寿命化計画改定版（案）」

を明記し、庶務課へ直接または郵送（必着）、ファクスで送付してください。また、市ホームページに

掲載する専用フォームでも送付できます。 

 

 問合先・送付先  

〒１８４－８５０４住所不要 

小金井市教育委員会 学校教育部 庶務課 

電 話：０４２－３８７－９８７１ 

ＦＡＸ：０４２－３８３－１１３３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】学校教育部庶務課 関口（０４２－３８７－９８７１） 

 

市ホームページ パブリックコメント回答フォーム 


