
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 日 世界の料理(カナダ) 

 カナダの名産メイプルシロップを使ったフレンチトーストです。独特の香りがおいしさを引き立てます。 

6 日 受験応援メニュー 

 3 年生の受験を給食室からも応援します！チキン勝フライと、勝負汁には思いが通るといわれる「れんこん」

を使った汁になっています。 

13 日バレンタインメニュー 

 手作りのチョコレートケーキです。給食室から甘い香りがただよってきますよ   

令和８年１月３０日 
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2 月 3 日の節分の日に、「いわし」のかば焼き丼と、「大豆」を使った打ち豆汁、そして、

鬼のパンツの形の手作りクッキーを作ります！お楽しみ♪ 

今月の給食 

二中のレシピ【手作りドレッシング】(10 人分) 

材料：サラダ油 大さじ 1、ごま油 小さじ 1、お酢 大さじ 1・1/3 

しょうゆ 大さじ 1・1/3、塩 1.5g、さとう 10g、粒マスタード 少々 

作り方：小さい鍋に材料を入れて、弱火でよく混ぜながら加熱する。 

    (酸味がまろやかになったら出来上がり) 

先日、生徒からサラダがめっちゃおいしかったからレシピ教えてくださいと声をかけられました♪給食室では優しい味になるよ

うに手作りのドレッシングを出しています。シンプルな調味料ですが、野菜によく合うのでご家庭でも作ってみてください。 


