
 

 

 

 

 

冬休みも終わり、3学期が始まりました。新学期を元気に迎えられるように、給食室一同 

心を込めて給食を作っていきます。 

 1月は春の七草や鏡開きにちなんだ給食で始まります。1月 24日～30日は全国学校給食 

週間があり、今年は日本で初めて出された給食メニューを再現し、小金井の給食室で生まれた 

メニュー、世界の料理などを紹介していきます。 

 2年前の 1月 1日に能登半島地震があったことを覚えていますか？東京でもお正月に揺れを 

感じたと思います。災害は予想できませんが、私たちでできる防災対策を考えてみましょう。 

給食では、市の防災食を寄付していただき、給食始まりのメニューに防災がゆを使った汁物を 

用意します。 
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給食の歴史を経て、今の給食があります。日本の季節の行事食や郷土料理、小金井の地場野菜を大切にした給食

を提供しています。また世界の食文化も紹介してます。 


