
 

 

 

 

 

 暑さも落ち着き、ようやく過ごしやすい秋がやってきました。スポーツの秋、芸術の秋ともいわれるように様々

な行事が盛んになりますね。そして、食欲の秋！秋は農作物の収穫の時期です。給食でもサンマやさつまいも、

かきやりんごなど旬の食べ物を紹介していきます。 

 

 実りの秋で、おいしい食べ物が出回る中、一方でたくさんの食品が捨て

られている「食品ロス」という言葉を聞いたことがあると思います。10月

16 日は「世界食料デー」です。これは「すべての人に食料を」をもとに

世界の貧困や栄養不良を解決することを目的に国連が制定した日です。み

なさん一人一人ができることを考えてみるきっかけになればいいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日アップルパイ・31日かぼちゃマフィン 

給食室から手作りスウィーツを届けます。季節のりんごや 

かぼちゃを使いました。お楽しみに！ 

6日十五夜メニュー 

お月見団子を作ります。かぼちゃでお月さまをイメージした 

お団子です。 

23日開校記念日メニュー 

71歳の二中にお祝いの気持ちをこめて、お赤飯を用意します。 
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