
学校だより 
 

 

 

 

心身を鍛え、たくましく生きる生徒 

校長 清水 裕径  

１８日（金）に終業式を迎え、１学期が終了します。４月に令和７年度が始まるときに、それぞれ

が目標を立てたと思いますが、まずは１学期を振り返ってみて、いかがだったでしょうか。こう聞く

と「できなかった」ことに注目してしまう人もいるかもしれません。確かに、できなかったことを反

省し、できるようにするためにはどうしたらいいかを考えることも重要ですが、振り返ってみると

「できた」こともあるはずです。次の「できた」につなげることができるように、できたことに自信

をもってほしいと思います。１学期の振り返りを２学期に活かせるように、今のうちにまとめておき

ましょう。 

さて、来週からはいよいよ夏休みが始まります。夏休みは学校がお休みになる分だけ、自分自身で

時間の管理をすることが大事になってきますが、そんな夏休みを迎える前に思い出してほしいのが、

タイトルにも書いた「心身を鍛え、たくましく生きる生徒」という言葉です。二中生ならば、どこか

で見覚えがあるだろうこの言葉は、本校の教育目標にある３つの柱のうちの１つで、「自他を認め、支

え合う生徒」「すすんで学び、考え、行動する生徒」に続いて３番目に書かれているものです。二中生

として、このような生徒に育ってほしいという目標なので、日頃から意識して行動してほしいのです

が、自分で行動する時間がたくさんある夏休みだからこそ、この目標を大切にしてほしいのです。 

この目標の中にある「鍛える」という言葉には、「自分を強くする」という意味がありますが、「強

さ」にはいくつかの種類があると私は考えます。一つ目は「体の強さ」です。暑さに負けず、体力を

つけること、健康な生活リズムを守ることも含まれます。二つ目は「心の強さ」です。苦手なことに

挑戦し、失敗してもすぐに立ち上がる勇気を持つことです。そして三つ目は「考える力の強さ」で

す。知識を増やし、自分で考え、行動できる力をつけることです。これらの強さをバランスよく育て

ることが、「心身を鍛える」ということなのです。 

また、「たくましく生きる」とは、失敗や困難を恐れずにチャレンジすること、つらいことがあって

もあきらめずに前を向いて進むことです。うまくいかないことがあったとき、「もうだめだ」と思うの

ではなく、「次はどうしたらうまくできるかな」と考え直して挑戦できる人が、たくましく生きる人 

です。 

皆さんには、この夏休みに「挑戦する自分」でいてほしいと思います。夏休みは、自分で計画を立

てて過ごす時間が多くなります。この自由な時間を「自分を鍛える時間」にできるかどうかは、皆さ

ん自身の心がけ次第です。「苦手なことに挑戦する」「毎日運動を続ける」「毎日読書をする」「時間を

守る」「計画的に宿題を終わらせる」など、自分で目標を決め、それに向かって取り組むことが挑戦で

す。挑戦する中で、失敗を恐れず、「次はこうしてみよう」と前向きに考え行動することで、皆さんの

心と体は確実に鍛えられます。そして、その経験が皆さんの「たくましさ」へとつながっていくこと

でしょう。 

今年の夏もかなり暑くなることが予想されます。無理をせず体調に気を付けて、充実した夏休みを

過ごしてください。８月２７日（水）に、さらに成長した二中生の皆さんと会えるのを楽しみにして

います。 

小金井第二中学校 
令和７年7月１８日発行   

小金井市立小金井第二中学校 

校 長 清水 裕径  

HPアドレス https://dai2-js.koganei.ed.jp/ 
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３年生は、各部活動とも大いに健闘しました。どの学校もそうですが、期末考

査の日程と重なるなど、これまでの集大成をいかに発揮するか、生徒たちなり

に考えた取組を行っていました。また、それを支えていただいた保護者の皆様に感謝申し上げます。 

 

剣道部 男子団体戦 都大会出場（7月23日 東京武道館） 

野球部 第１０ブロック選手権大会ベスト１６ 

水泳 第64回東京都中学校総合体育大会 女子800M自由形 第5位  

 

※ウインドアンサンブル部は８月４日に府中の森芸術劇場 

で開催の東京都中学生吹奏楽コンクールに出場します。 

 

 

◎ 夏休み期間中にはたくさんの作文・標語・ポスターなどのコンクールが開催されています。学校

としての課題・宿題となっているもの以外にも興味関心のあるものがあれば、ぜひ

挑戦してほしいと願っています。 

   いろいろ挑戦したい！ 宿題が終わらなくて…２学期いきなり登校は不安！と思ったら… 

 (地域未来塾事業) 夏休み学習教室  開設します  ＜コミュニティ・スクールでの試みです＞ 

 夏休み後半の困りごと、少しでも改善しませんか？ 

8月1８日(月)から23日(金)までの午前中(9:30～12:30)に開設します(主会場…会議室) 

会場には学生ボランティアの方などがいますので、気軽に質問することもできます。 

 参加には申し込みが必要です。フォームから→ https://forms.gle/5rLxsBTdCfXFdzQ87 

 

 

 

 

児童生徒性暴力等防止の問題につきましては、18日(金)終業式の際に生徒向けの講話を行いまし

た。また、生徒が相談窓口に切手等なしで直接送付、および質問フォームで直接回答・相談できる印

刷物をデジタル共有しております。保護者向けの印刷物につきましては、まなびポケットで配信させ

ていただきます。また、「おかしいな、モヤモヤするな、イヤだなと思ったら、信頼できる大人にまず

は知らせて」というポスターを校内・生徒トイレ等に掲示しております。 

また、例年行っておりますが、終業式後に服務事故防止研修を実施し、体罰や暴言根絶に向けて、 

本校ではポスターを作成し、目のつくところに掲示します。今後も教職員全員の意識を高めてまいり

ます。 

 

 

 

 

 

 

二中生の活躍 

児童生徒性暴力等防止の取組 および 体罰や暴言の根絶に向けた取組について 

 



８月末～９月初旬の 行事予定 

8月27日 水 始業式 ３時間授業 給食なし  

28日 木 ３時間授業 給食なし 職員会議          学校運営協議会 

29日 金 給食開始 ４時間授業(二者面談) 

30日 土  
 

31日 日  

9月１日 月 二者面談 

２日 火 二者面談 

３日 水 二者面談 

４日 木  

５日 金  

６日 土  

７日 日  

８日 月 定期考査② 

９日 火 定期考査② 

１０日 水 朝読書なし時程(職員会議) 

１１日 木 避難訓練 

１２日 金  

１３日 土 学校公開(１～５校時) 

※ 定期考査② 9月８日(月)(給食なし)・９日(火)(給食あり) 

※ 2年移動教室 9月２３日(火)～２５日(木) ２６日(金)振替休業日 

※ ３年修学旅行 ９月２８日(日)～３０日(火) 10月１日(水)振替休業日 

※ 音楽祭 10月２０日(月)(お弁当が必要です。全日、杉並公会堂にて開催です。) 

※ 夏休み直後に教員と生徒との二者面談を行います。１学期および夏休み中の三者面談、その後の

夏休みの過ごし方を振り返って、生徒の皆さんの頑張りを応援していることを伝えるとともに、困り

ごとや相談ごとに向き合う時間を作ります。 

 

 

小金井市教育委員会「学校における働き方改革 実施計画」に基づき、教職員の計画的な休暇取得

促進のため、「一斉休校」を実施します。一斉休校日は8月1２日(火)から1５日(金)の4日間です。 

緊急時連絡先  8時30分から17時15分まで 042-387-9877(学校教育部 指導室) 

        17時15分から８時30分まで 042-38３-1111(小金井市役所代表) 

生徒の皆さんへ 

夏休みのしおり及び「何かで困った」「相談したい」と思った時の相談先一覧を「小金井二中

Classroom」にてデジタル配信しています。参考にしてください。 

夏休み明けも、生徒の皆さんの笑顔があふれる学校となるよう努めていきます！ 

夏休み期間中の学校閉庁日について 


