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小金井市立小金井第二中学校 

校長   清水 裕径 

栄養士  櫻井 美幸 

１学期も残りわずかとなりました。７月は夏野菜をたくさん使った料理や、暑くても食べやすいメ

ニューにしました。暑い日が続きますが、暑さ負けしないように給食をしっかり食べましょう！ 

６月の献立より。小金井の畑でとれた新鮮なと

うもろこしを蒸しました。甘みがぎゅっとつま

っていました！そして、小金井特産のルバーブ

を使ったカップケーキを作りました。どちらも、

たくさん食べてくれていました！ 

毎年７月７日は、五節句の一つ「七夕」です。中国から伝わった「織姫と彦星」の伝説や、日本の「棚機つ女」

の伝説がもとになった行事で、機織りの糸や、夜空に浮かぶ天の川に見立てて「そうめん」を食べる風習があり

ます。暑さで食欲がわきにくいこの時期に、のどごしよく食べやすいそうめんは、ぴったりの行事食です。 

 


