
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１日の給食です。 

八十八夜メニューで抹茶蒸し

パンを作りました。 

ふっくら、しっとりの蒸し上が

りでおいしくできました！ 

令和７年 ５月３０日 

小金井市立小金井第二中学校 

校長   清水 裕径 

栄養士  櫻井 美幸 

６月は食育月間です。給食では、日本の郷土料理や、世界の料理、そして小金井の畑でとれた野菜

を使った献立にしています。小金井でとれたルバーブを使ったデザートも登場します。お楽しみに！ 

今月の給食より 

６月４日～１０日歯と口の健康習慣メニュー 

豆や海そう、魚やイカなどかみごたえのある食材を使ったメニューです。 

１０日 入梅メニュー 

梅雨入りの時期を昔の暦で入梅といいます。このころにとれるイワシは脂が

のっていておいしい時期です。イワシフライにして食べやすくしました。 

２６日 小金井とうもろこし 

貫井南町にある大澤農園さんから直送で二中にとれたてのとうもろこしをと

どけてもらいます！ 


