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本単元で育成すべき資質・能力
（単元の学習内容）

単元の評価規準 評価方法 教材名 主な言語活動
各教科横断的な資質・能力の育成

に関わる他教科との関連

①・衣服と社会生活との関わり、目的に応じ
た着用や個性を生かす着用、衣服の選択
　・衣服の計画的な活用、衣服の材料や状態
に応じた日常着の手入れ

①衣服の選択と着用、計画的な活用と手入れに
ついての基礎的な理解と技能を身につけてい
る。
　布を用いた製作についての基礎的な理解と技
能を身につけている。

定期考査
授業での課題

②日常着の選択や手入れの工夫
②家族・家庭や地域における生活の中から衣生
活について問題を見いだし、課題をもって考
え、解決する力を身につけている。

定期考査
授業での課題

③衣生活を工夫し創造しようとしている。
　衣生活における日本の生活文化を継承しよう
としている。

定期考査
振り返り

①食生活、衣生活、住生活についての課題と
計画、実践、評価

① 食生活、衣生活、住生活の中から問題を見
いだして課題を設定し、その解決に向けてより
よい生活を考え、計画を立てて実践している。

夏休みの課題

①製作する物に適した材料や縫い方、用具の
安全な取扱い

①衣服の着用と手入れについての基礎的な理解
と技能を身につけている。
　布を用いた製作についての基礎的な理解と技
能を身につけている。

定期考査
実習

②生活を豊かにするための資源や環境に配慮
した布を用いた物の製作計画及び製作の工夫

② 日常生活の中から衣生活について問題を見
いだし、課題をもって考え、解決する力を身に
つけている。

定期考査
実習

③衣生活をよりよくしようと工夫している。
　条件に合った衣生活における生活文化を大切
にしようとしている。

定期考査
実習振り返り

①・家族の生活と住空間との関わり、住居の
基本的な機能
　・家族の安全を考えた住空間の整え方

①家族の生活と住空間との関わり家族の安全を
考えた住空間の整え方について理解している。

定期考査
授業での課題

②家族の安全を考えた住空間の整え方の工夫
②家族・家庭や地域における生活の中から住生
活について問題を見いだし、課題をもって考
え、解決する力を身につけている。

定期考査
授業での課題

　
③住生活を工夫し創造しようとしている。
　住生活における日本の生活文化を継承しよう
としている。

授業での課題
振り返り
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ＩＣＴ機器を
用いた発表

社会「世界各地の人々の生活
と環境」とのつながり

７月

B（7） 衣食
住の生活につ
いての課題と

実践

2
洗濯について
Yシャツのたたみ方

衣服と社会生活の関わり
既製服についての調べ学
習

住まいの機能について
家庭内事故への備え「リ
クシル映像]
災害への備え

住まいの機能
について論述

社会「世界各地の人々の生活
と環境」とのつながり

合計

９～
12月

B（5） 生活
を豊かにする
ための布を用

いた製作

15
製作の基礎・基本
基礎縫い
布を用いた製作品

実習に振り返
りについて話

合い

第１学年　家庭科　年間単元指導計画

１～
３月

（6） 住居の
機能と安全な

住まい方
8

４～
７月

B（4） 衣服
の選択と手入

れ
10


