
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いつも輝
かがや

いていよう」 「苦
く る

しみの上
う え

に希望
き ぼ う

がある」  

勇気
ゆ う き

と希望
き ぼ う

がわいてくる 

魔法
ま ほ う

の言葉集
ことばしゅう

 

(第
だい

３集
しゅう

) 

平成
へいせい

２９年
ねん

３月
がつ

 小金井市
こ が ね い し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

「それは子育
こ そ だ

て成功
せ い こ う

の証
あかし

だよ」 

＜特別
とくべつ

寄稿
き こ う

＞      「どうしたんだ、話
は な

してごらん」 

小 学
しょうがく

４年生
ねんせい

の頃
ころ

、とても悩
なや

んでいることがあったとき、担任
たんにん

の先生
せんせい

が突然
とつぜん

自宅
じたく

を 訪
おとず

れてこられました。「ど

うしたんだ、話
はな

してごらん。」の一言
ひとこと

で、涙
なみだ

ながらに 心
こころ

の内
うち

を伝
つた

えました。そうしたら、胸
むね

のつかえがとれて、

学校
がっこう

に行
い

くのが楽
らく

になりました。先生
せんせい

の行動
こうどう

と言葉
ことば

で 私
わたし

は暗闇
くらやみ

から解放
かいほう

された気分
きぶん

になりました。 
 

「身
み

を削
けず

り、人
ひと

につくさん、すりこぎの、その味
あじ

知
し

れる人
ひと

ぞ少
すく

なし」 

高校
こうこう

時代
じだい

、部活
ぶかつ

の主 将
しゅしょう

や体育
たいいく

祭
さい

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

を務
つと

め、仲間
なかま

をまとめることや自分
じぶん

の立
た

ち位置
い ち

が定
さだ

まらず苦
くる

し 

むことが何度
なんど

かありました。そのようなとき、いつも厳
きび

しくも励
はげ

ましていただいた体育
たいいく

の先生
せんせい

が、私
わたし

の卒 業 式
そつぎょうしき

の日
ひ

に一枚
いちまい

の色紙
しきし

をくださいました。その色紙
しきし

には「身
み

を削
けず

り、人
ひと

につくさん、すりこぎの、その味
あじ

知
し

れる人
ひと

ぞ

少
すく

なし」と書
か

かれていました。 私
わたし

のことを見
み

つめてくれていたんだと思
おも

い、自分
じぶん

の歩
あゆ

みに自信
じしん

をもつことがで

きました。すばらしい恩師
おんし

に出会
で あ

えた 私
わたし

は 幸
しあわ

せ者
もの

です。          小金井
こ が ね い

市長
しちょう

 西岡
にしおか

 真
しん

一郎
いちろう

  

 
 

                 

「顔
か お

 はろう！」 
 

高校
こうこう

時代
じ だ い

から将来
しょうらい

は教員
きょういん

になると決
き

めて

いました。しかし採用
さいよう

試験
し け ん

には受
う

からず、教員
きょういん

に向
む

いていないのでは…と悩
なや

むこともありま

した。今
いま

このように生徒
せ い と

の前
まえ

に立
た

てているの

は、この恩師
お ん し

の言葉
こ と ば

の力
ちから

があったからです。             

                （教員
きょういん

） 
 

 私
わたし

が、何
なに

もかも上手
う ま

くいかないと思
おも

って

いたときにこの言葉
こ と ば

を教
おし

えてくれました。こ

の言葉
こ と ば

を聞
き

いたとき、勇気
ゆ う き

がわいてきまし

た。この言葉
こ と ば

を自分
じ ぶ ん

の励
はげ

みとしてこれからも

がんばりたいです。     （小
しょう

５） 

 

 

「遠回
とおまわ

りなどない、あなたに必要
ひつよう

なこと

しか起
お

きない」 

 

「子供
こ ど も

たちにはそれぞれ輝
かがや

く場所
ば し ょ

があ 

 り、無限
む げ ん

の可能性
か の う せ い

をもっている」 

サッカーできつい練習
れんしゅう

をしていたときに、チ

ームメイトが、この苦
くる

しみを乗
の

り越
こ

えられたら

また強
つよ

くなれるぞという意味
い み

をこめて贈
おく

ってく

れた言葉
こ と ば

です。この言葉
こ と ば

を聞
き

いたら、どんな

練習
れんしゅう

もがんばれるようになりました。 

               （中
ちゅう

２） 

 

 頑張
が ん ば

りすぎてクタクタになっていたときに

恩師
お ん し

からかけてもらった言葉
こ と ば

です。「夢
ゆめ

に向
む

かっ

てるんだろ。だったら苦
くる

しそうな顔
かお

ではなく、周
まわ

りを照
て

らすような顔
かお

でいよう。顔
かお

晴
は

れやかに顔
かお

はろう。」私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

です。   （教員
きょういん

）   

                 
 

卒業式
そつぎょうしき

の日
ひ

、先生
せんせい

が言
い

った。「人
ひと

は明
あか

るいと

ころに集
あつ

まるものだ。これからの人生
じんせい

、失敗
しっぱい

が

あってもいつも前
まえ

を向
む

いて歩
ある

くんだ。いつも

自分
じ ぶ ん

を磨
みが

いて歩
ある

き、人
ひと

を照
て

らすようにがんばろ

う。いつも輝
かがや

いていよう。」いつもこの言葉
こ と ば

は

胸
むね

にあります。         （保護者
ほ ご し ゃ

） 

 

 

「生
う

まれてきてくれてありがとう」 

 お母
かあ

さんと、赤
あか

ちゃんが産
う

まれるテレビを

見
み

ていて、赤
あか

ちゃんを産
う

んでいるときがすご

く大変
たいへん

そうでした。そのときを思
おも

い出
だ

してお

母
かあ

さんが言
い

ってくれた言葉
こ と ば

です。そのとき、

お母
かあ

さんのところに生
う

まれてきてよかった

と思
おも

いました。         （小
しょう

２） 

 

 
「失敗

しっぱい

をしても、それも進歩
しんぽ

しているう 

ちのこと」 

「あなたのむねにはボタンがあるよ」 

 

「くやし 涙
なみだ

はうれし 涙
なみだ

に 必
かなら

ず変
か

わるよ」 

 

 お友達
ともだち

とけんかしたときやさみしい気持
き も

ちになったとき、お母
かあ

さんがこっそり教
おし

えて

くれた言葉
こ と ば

です。ボタンを押
お

して深呼吸
しんこきゅう

する

と気持
き も

ちが切
き

りかわる魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。 

                （小
しょう

１） 

 

子
こ

育
そだ

てに悩
なや

んでいた頃
ころ

、サッカー部
ぶ

のコー

チからの「人間
にんげん

にはそれぞれタイプがあり、

輝
かがや

く場所
ば し ょ

が違
ちが

います。同
おな

じ物差
も の さ

しで比較
ひ か く

せ

ず、子供
こ ど も

の無限
む げ ん

の可能性
かのうせい

を信
しん

じて褒
ほ

めてあげ

てください。子供
こ ど も

は驚
おどろ

きの成長
せいちょう

を見
み

せます

よ。」との一言
ひとこと

に気
き

が楽
らく

になりました。            

（保護者
ほ ご し ゃ

） 
 

 

 

下
した

の子
こ

が産
う

まれて、上
うえ

の子
こ

が好
す

きになれずに

自分
じ ぶ ん

は最低
さいてい

な母親
ははおや

なのではないかと悩
なや

んでい

たときに友達
ともだち

が言
い

ってくれた一言
ひとこと

です。たった

一人
ひ と り

でも味方
み か た

してくれる人
ひと

がいるとそれだけ

で心
こころ

がスーっとしました。   （保護者
ほ ご し ゃ

） 

 

 ぼくがある失敗
しっぱい

をしてしまったときのこと

です。そんなとき、母
はは

が「失敗
しっぱい

をしても、そ

れも進歩
し ん ぽ

しているうちのこと」と言
い

ってくれ

ました。その言葉
こ と ば

を聞
き

いてから、僕
ぼく

はこの先
さき

、

どんな失敗
しっぱい

をしてもそこから学
まな

んでいこうと

思
おも

いました。          （中
ちゅう

１） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

が塾
じゅく

での問題
もんだい

が難
むずか

しいと悩
なや

んでいたときのことです。私
わたし

の父
ちち

と母
はは

が「努力
どりょく

は必
かなら

ず裏切
う ら ぎ

らないよ。がんばれば必
かなら

ず将来
しょうらい

い

いことがあるよ。がんばって。」と言
い

ってくれ、胸
むね

を打
う

たれまし

た。それ以来
い ら い

、自分
じ ぶ ん

のためにがんばっています。    （小
しょう

５） 

 

 祖母
そ ぼ

の家
いえ

に行
い

ったとき、勉強
べんきょう

が難
むずか

しくなかなかできずにいまし

た。そんなとき、祖母
そ ぼ

が「どんな天才
てんさい

でも努力
どりょく

しなきゃ花
はな

は咲
さ

かな

いよ。」と励
はげ

ましてくれました。これからもずっと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ね、

努力
どりょく

の花
はな

を咲
さ

かせようと思
おも

いました。        （小
しょう

５） 

 

 

「たくさん間違
ま ち が

っていいんです」 

 学校
がっこう

が始
はじ

まって最初
さいしょ

のころ、何日
なんにち

たっても友達
ともだち

ができなくて元気
げ ん き

が出
で

なくて落
お

ち込
こ

んでいると、母
はは

が「あなたと同
おな

じクラスの子
こ

はみ

んな友達
ともだち

だよ。」と言
い

ってくれ、すごく嬉
うれ

しかったです。（小
しょう

３） 

 

 クラスの子
こ

が授 業 中
じゅぎょうちゅう

に間違
ま ち が

った発言
はつげん

をしてしまい、みんなが

笑
わら

ったときに、担任
たんにん

の先生
せんせい

が言
い

ってくれた言葉
こ と ば

です。この一言
ひとこと

で、

私
わたし

は、間違
ま ち が

えてもはずかしいと思
おも

わなくていいんだと思
おも

いまし

た。                       （小
しょう

５） 

 

私
わたし

が、まだ学校
がっこう

になじめていない頃
ころ

に、色々
いろいろ

と相談
そうだん

にのってく

れたのが家族
か ぞ く

でした。特
とく

に母
はは

がよく相談
そうだん

にのってくれていました。

そのときの母
はは

のこの言葉
こ と ば

にとても勇気
ゆ う き

づけられました。 （小
しょう

４） 

「今
い ま

の自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を全
す べ

て出
だ

せ」 

「考
かんが

えているだけじゃ何
な に

も進
す す

まない。まずは行動
こ う ど う

」 

 
 ぼくが、悩

なや

んでいたときのことです。お母
かあ

さんが「考
かんが

えている

だけじゃ何
なに

も進
すす

まない。まずは行動
こうどう

。」と言
い

ってくれたので、その悩
なや

みは解決
かいけつ

しました。                （小
しょう

３） 

 

 

 水泳
すいえい

の大会
たいかい

に出
で

ようかずっと迷
まよ

っていたとき、父
ちち

から「人生
じんせい

は

一度
い ち ど

しかない。大会
たいかい

に出
で

られるのも一度
い ち ど

しかないかもしれない。」

と言
い

われました。この言葉
こ と ば

を聞
き

いてから、ぼくは、何
なん

でも一度
い ち ど

しか

ないと思
おも

い、挑戦
ちょうせん

し続
つづ

けています。         （小
しょう

５） 

 

 

「心配
し ん ぱ い

しなくてだいじょうぶだよ」 

「あきらめないで、やってみようよ！」 

私
わたし

は、３年生
ねんせい

のとき、算数
さんすう

が苦手
に が て

で全然
ぜんぜん

手
て

を挙
あ

げませんでした。

ある日
ひ

私
わたし

は勇気
ゆ う き

を出
だ

して言
い

ってみました。「先生
せんせい

、どうやったらで

きるんですか。」と。先生
せんせい

は教科書
きょうかしょ

を指
ゆび

差
さ

して「がんばろう。あき

らめないでやってみようよ。」と言
い

ってくれました。   （小
しょう

４） 

「ありのままでいいんだよ」 

「みんな友達
と も だ ち

だよ」 

「過去
か こ

よりも未来
み ら い

の方
ほ う

がずっと大事
だ い じ

」 

 ぼくが試合
し あ い

で負
ま

けたことを話
はな

したら、祖母
そ ぼ

が「過去
か こ

よりも未来
み ら い

の

方
ほう

がずっと大事
だ い じ

。」と言
い

ってくれました。これからは辛
つら

いときがあ

っても辛
つら

いことを忘
わす

れて笑
わら

っていられたらいいなあと思
おも

いました。 

（小
しょう

５） 

「努力
ど り ょ く

は必
かなら

ずうらぎらない！」 

「人生
じ ん せ い

は一度
い ち ど

しかない」 

ぼくが空手
か ら て

で強
つよ

い相手
あ い て

と対戦
たいせん

したときのことです。ぼくが、いじ

いじしていたら、父
ちち

が来
き

て「今
いま

の自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を全
すべ

て出
だ

せ。」と言
い

われ、

対戦
たいせん

したら勝
か

てました。そのときから、空手
か ら て

をやるときはその言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

しています。               （小
しょう

５） 

 

「今
い ま

していること全
す べ

て人生
じ ん せ い

に一度
い ち ど

しかない！」 

 私
わたし

が、いろいろなことを嫌
いや

だ、やりたくない、と言
い

っていたと

き、祖母
そ ぼ

に「今
いま

していること全
すべ

て人生
じんせい

に一度
い ち ど

しかないんだよ。大切
たいせつ

にしなさい。」と言
い

われました。その日
ひ

から、いろいろなことに

挑戦
ちょうせん

するようになりました。            （中
ちゅう

１） 

 

 

 ぼくは、そろばんの進級
しんきゅう

テストを受
う

けました。結果
け っ か

は不合格
ふごうかく

で

くやしくて落
お

ち込
こ

んでいました。泣
な

いていたらお母
かあ

さんがこの言葉
こ と ば

をかけて助
たす

けてくれました。あせらないで練習
れんしゅう

して合格
ごうかく

できまし

た。                       （小
しょう

１） 

 

 

「２０年後
ね ん ご

にあなたの夢
ゆ め

がかなっていますように」 

「毎日
ま い に ち

がんばってきたから自信
じ し ん

をもって」 

 私
わたし

と友達
ともだち

の夢
ゆめ

は似
に

ていて部活
ぶ か つ

も一緒
いっしょ

でした。ある日
ひ

の帰
かえ

り道
みち

に

夢
ゆめ

の話
はなし

をしていると「２０年後
ね ん ご

までには２人
ふ た り

の夢
ゆめ

がかなっている

ようにがんばろうね。」と言
い

ってくれました。これからも夢
ゆめ

に向
む

か

ってがんばります。                 （中
ちゅう

１） 

 

 私
わたし

はエレクトーンアンサンブルの大会
たいかい

に出ました。金賞
きんしょう

を目指
め ざ

して毎日
まいにち

がんばっていたけど、なかなか音
おと

がそろわず落
お

ち込
こ

んでい

たら、友達
ともだち

がこの言葉
こ と ば

を言
い

ってくれました。おかげで金賞
きんしょう

をとれ

ました。                     （小
しょう

３） 

 

「１日
にち

ひとつでもがんばれば、１年
ねん

で３６５個
こ

がんばったこと 

 になる」 
 

私
わたし

が勉強
べんきょう

や部活
ぶ か つ

で疲
つか

れてしまって、勉強
べんきょう

がおろそかになって

しまったときに友達
ともだち

が言
い

ってくれた言葉
こ と ば

です。この言葉
こ と ば

を聞
き

き、

ひとつでもがんばろうと思
おも

いました。勉強
べんきょう

や部活
ぶ か つ

は前
まえ

より一層
いっそう

が

んばれるようになりました。            （中
ちゅう

１） 

 

「どんな天才
て ん さ い

でも努力
ど り ょ く

しなきゃ花
は な

は咲
さ

かない」 
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