
「どれだけたくさんのことをしたかではなく、

どれだけ 心
こころ

を込
こ

めたかです。」

祖父
そ ふ

が生前
せいぜん

ずっと大切
たいせつ

にしていた言葉
ことば

。 幼
おさな

い

頃
ころ

、いろんなことを 私
わたし

に教
おし

えてくれた祖父
そ ふ

。教師
きょうし

になったのも、誰
だれ

に対
たい

しても優
やさ

しく、誰
だれ

からも好
す

か

れる祖父
そ ふ

の 影 響
えいきょう

。祖父
そ ふ

の言葉
ことば

を胸
むね

に、祖父
そ ふ

のような

優
やさ

しさをもった教 員
きょういん

になりたい。（教 員
きょういん

）

はっきりと覚
おぼ

えていませんが、友達
ともだち

に言
い

われた

言葉
ことば

です。辛
つら

い事
こと

もきっと何
なに

か得
え

るものがある。私
わたし

は、息子
むすこ

が 入 院
にゅういん

・手 術
しゅじゅつ

をしたときに伝
つた

えました。

この言葉
ことば

でみんなの優
やさ

しさを知
し

ることができまし

たし、前向
まえむ

きな気持
き も

ちになれました。（保護者
ほ ご し ゃ

）

「人生
じんせい

に無駄
む だ

なことは一
ひと

つもない」

「他人
た に ん

と過去
か こ

は変
か

えられないが、

自分
じ ぶ ん

と未来
み ら い

は変
か

えられる」

「溢
あふ

れた分
ぶん

の愛 情
あいじょう

が他
ほか

への愛
あい

へ」

主人
しゅじん

が、新聞
しんぶん

記事
き じ

に載
の

った言葉
ことば

で 私
わたし

を励
はげ

まして

くれました。年齢
ねんれい

を重
かさ

ねても、励
はげ

ましてくれる人
ひと

が

近
ちか

くに存在
そんざい

することは、ありがたいことです。

（教 員
きょういん

）

「竹
たけ

は節
ふし

があるから強
つよ

いんだ」

辛
つら

いことや苦
くる

しいことを乗
の

り越
こ

えると節
ふし

ができ

るそうです。「竹
たけ

は節
ふし

があるから、細
ほそ

くてもあんな

に強
つよ

いんだ。」と父
ちち

に教
おし

えられました。

いろんなことを経験
けいけん

し、どんどん節
ふし

を増
ふ

やして、

強
つよ

く高
たか

く伸
の

びましょう！（保護者
ほ ご し ゃ

）

高校
こうこう

のバレー部
ぶ

で、スパイクの不調
ふちょう

に苦
くる

しみ、ア

タッカーを辞
や

めたいと悩
なや

みました。セッターであっ

た親友
しんゆう

に思
おも

いを伝
つた

えたとき、この言葉
ことば

をくれまし

た。助言
じょげん

や励
はげ

ましでなく、自分
じぶん

への信頼
しんらい

を語
かた

った

言葉
ことば

がその後
のち

の強
つよ

い支
ささ

えとなりました。（教 員
きょういん

）

会
かい

社員
しゃいん

だった頃
ころ

、今
いま

の自分
じぶん

がこのままでいいのか

迷
まよ

っていたときがありました。「先
さき

が見
み

えなくても、

とりあえず、まずやってみることも大切
たいせつ

で、悪
わる

いこ

とではないよ。」と、背中
せなか

を押
お

してくれた友達
ともだち

から

の一言
ひとこと

です。（保護者
ほ ご し ゃ

）

「それでも俺
おれ

は、お前
まえ

にトスをあげるよ」
「とりあえずやってみるのも

悪
わる

いことではないよ」

子供
こども

が友達
ともだち

に優
やさ

しくできず、年配
ねんぱい

の方
かた

に相談
そうだん

し

ました。すると、この言葉
ことば

をいただきました。

子供
こども

に「優
やさ

しくしてね。」と指摘
してき

ばかりするのでは

なく、私
わたし

が溢
あふ

れるほど愛 情
あいじょう

を注
そそ

げばよいのだと分
わ

かりました。（保護者
ほ ご し ゃ

）

おいしくて栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

は、 体
からだ

を健
すこ

やかに成 長
せいちょう

させます。では、 心
こころ

は何
なに

によって成 長
せいちょう

するの

でしょうか。 心
こころ

は、愛 情
あいじょう

のこもった 温
あたた

かい言葉
こ と ば

によって 養
やしな

われ、たくましく成 長
せいちょう

します。

そこで小金井市
こ が ね い し

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

では、市立
し り つ

小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

、家族
か ぞ く

、 教 職 員
きょうしょくいん

から「 心
こころ

に残
のこ

るとっておきの言葉
ことば

」を募集
ぼしゅう

しました。すると沢山
たくさん

の感動的
かんどうてき

な言葉
こ と ば

とエピソードが集
あつ

まりました。

どれも素晴
す ば

らしい内容
ないよう

で、人
ひと

と人
ひと

のつながりの 温
あたた

かさや豊
ゆた

かさが伝
つた

わってきます。その一部
い ち ぶ

を

紹 介
しょうかい

したのが、この「勇気
ゆ う き

と希望
き ぼ う

がわいてくる魔法
ま ほ う

の言葉集
ことばしゅう

（第
だい

１ 集
しゅう

）」です。

すべてのご家庭
か て い

や学校
がっこう

に 温
あたた

かい言葉
こ と ば

があふれていること。そして、それらの言葉
こ と ば

が、自信
じ し ん

を 失
うしな

いか

けたり思
おも

い悩
なや

んだりしている子供
こ ど も

たちの 心
こころ

に、大
おお

きな勇気
ゆ う き

と希望
き ぼ う

をわきたたせる力となることを願
ねが

っ

ています。

平成２８年３月 小金井市教育委員会

「夜明
よ あ

けの前
まえ

が一番
いちばん

暗
くら

い」

高校
こうこう

受験
じゅけん

の頃
ころ

、試験
しけん

勉 強
べんきょう

で苦
くる

しい思
おも

いをしてい

たときに担任
たんにん

の先生
せんせい

から聞
き

いた言葉
ことば

です。

とても辛
つら

くて苦
くる

しい思
おも

いをした、そのすぐ後
あと

に、

くじけずにがんばれば明
あか

るい 光
ひかり

が差
さ

してくること

を知
し

り、 心
こころ

が楽
らく

になりました。（保護者
ほ ご し ゃ

）

「顔
かお

を上
あ

げて歩
ある

きなさい」

自信
じしん

がもてず下
した

ばかり見
み

ていた中 学 生
ちゅうがくせい

時代
じだい

。「下
した

ばかり見
み

て歩
ある

かずに、顔
かお

を上
あ

げて歩
ある

きなさい。世界
せかい

が広
ひろ

く感
かん

じられますよ。」と廊下
ろうか

で声
こえ

を掛
か

けてくれ

た先生
せんせい

。確
たし

かに自分
じぶん

の世界
せかい

が広
ひろ

がったように感
かん

じま

す。今
いま

もその教
おし

えは守
まも

っています。（教 員
きょういん

）

「練 習
れんしゅう

しなければ上手
う ま

くならないぞ」

中 学
ちゅうがく

１年
ねん

のときに野球部
やきゅうぶ

の先輩
せんぱい

が言
い

った言葉
ことば

で

す。「自分
じぶん

は下手
へ た

だな。」と思
おも

い始
はじ

めていたときだっ

たので、気持
き も

ちを入
い

れかえることができました。上手
じょうず

な先輩
せんぱい

はみんな、練 習
れんしゅう

を積
つ

み重
かさ

ねて努力
どりょく

したから

こそ、今
いま

の 姿
すがた

があると気付
き づ

きました。（教 員
きょういん

）



「いっしょにあそぼうよ！」

わたしが、あそびあいてがいなくて、こまっているときに、友
とも

だ

ちが「いつしょにあそぼうよ。」と声
こえ

をかけてくれました。やさし

い友
とも

だちがいてしあわせだなと思
おも

いました。今度
こ ん ど

は、わたしが、

さそってあげたくなりました。（小２）

「あなたのままでいいんだよ」

私
わたし

が泣
な

き虫
むし

だったころの 話
はなし

です。少
すこ

し友達
ともだち

に強
つよ

く言
い

われたり

するとすぐ泣
な

いてしまう自分
じ ぶ ん

が嫌
いや

で母
はは

に相談
そうだん

したときに返
かえ

ってき

た言葉
こ と ば

です。それ以来
い ら い

、私
わたし

はあまり泣
な

かなくなり、自信
じ し ん

も身
み

につ

きました。（小４）

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

がそろって食事
しょくじ

できるときや、私
わたし

たち子
こ

どものなにげ

ない成 長
せいちょう

を感
かん

じたときなどに言
い

います。今
いま

では、父
ちち

の口
くち

ぐせにな

っています。私
わたし

も「 幸
しあわ

せ、幸
しあわ

せ！」と聞
き

くと 幸
しあわ

せになります。

これからも父
ちち

の口
くち

からこの言葉
こ と ば

を聞
き

きたいです。（小６）

「幸
しあわ

せ、幸
しあわ

せ！」

わたしのおばあちゃんは、おふろあがりにえ顔
がお

で「お帰
かえ

り。」と

言
い

ってタオルで 体
からだ

をふいてくれます。いつもうれしくて元気
げ ん き

にな

りました。今
いま

、おばあちゃんは、お空
そら

にいるけれど「お帰
かえ

り。」の

ことばが大
だい

すきで元気
げ ん き

になります。（小２）

「お帰
か え

り」

引越
ひ っ こ

しをして、仲
なか

が良
よ

かった友達
ともだち

とはなれてしまい、悲
かな

しんで

いるとき母
はは

が言
い

いました。「人生
じんせい

起
お

こる事
こと

、すべてに意味
い み

がある。」

この言葉
こ と ば

を聞
き

き 私
わたし

は、将 来
しょうらい

何
なに

があっても次
つぎ

につながると前向
ま え む

き

に 考
かんが

えていこうと思
おも

いました。（小５）

「人生
じ ん せ い

起
お

こる事
こ と

、すべてに意味
い み

がある」「わたしがいれば」

「失敗
し っ ぱ い

は成功
せ い こ う

のもと」

「いつでもおうえんしてるよ」

僕
ぼく

が小
ちい

さかったころ、失敗
しっぱい

は、絶対
ぜったい

にだめだと思
おも

っていました。

母
はは

は、僕
ぼく

に「失敗
しっぱい

をしても、それを分
わ

かったうえで学
まな

べばいい。」

と言
い

ってくれました。そのときから失敗
しっぱい

をおそれずにいこうと思
おも

うようになりました。（小６）

「優
や さ

しさは、強
つ よ

さでもあるんだよ」

わたしは、人
ひと

まえに立
た

つのがにがてです。じゅぎょうでもはっ

ぴょうできないときがありました。おかあさんにはなすと、「大
だい

じ

ょうぶ、いつでもおうえんしているよ。」といってくれました。つ

ぎのじゅぎょうで、はっぴょうすることができました。（小１）

ちょっと悩
なや

んでいたときに、父
ちち

から「優
やさ

しさは、強
つよ

さでもある

んだよ。」と言
い

われて、少
すこ

し自信
じ し ん

がもてました。自分
じ ぶ ん

にも強
つよ

いとこ

ろがあると気付
き づ

き、少
すこ

し前向
ま え む

きな気持
き も

ちになれました。（中１）

「元気
げ ん き

・本気
ほ ん き

・根気
こ ん き

！」

３年生
ねんせい

のときのクラスの合言葉
あいことば

です。よく先生
せんせい

が、声
こえ

をかけて

くれて、とても 心
こころ

があたたかくなりました。この言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

す

と、いつも「元気
げ ん き

・本気
ほ ん き

・根気
こ ん き

！」の自分
じ ぶ ん

になりました。（小５）

土曜日
ど よ う び

と日曜日
にちようび

にりょう親
しん

がしごとがある日
ひ

は、おじいちゃん

の家
いえ

に行
い

きます。そのときに 弟
おとうと

が、わたしがいればだいじょう

ぶと言
い

ってくれます。それがわたしにとっての 心
こころ

にのこるとって

おきのことばです。（小２）

「やさしくすると楽
た の

しくなる」

「将来
しょうらい

を考
かんが

えるんじゃなくて"今
い ま

"を楽
た の

しめ」

将 来
しょうらい

自分
じ ぶ ん

は…だったらとか、家族
か ぞ く

がいなくなったら 私
わたし

はどう

なるのだろうとか 考
かんが

えすぎて不安
ふ あ ん

になり、泣
な

いていました。父
ちち

が

私
わたし

の 心
こころ

の状 態
じょうたい

に気付
き づ

き、相談
そうだん

にのってくれました。そのときの

言葉
こ と ば

です。この言葉
こ と ば

は、私
わたし

に希望
き ぼ う

をもたせてくれました。（中３）

「辛
つ ら

さは頑張
が ん ば

っている証
あかし

」

親
おや

と自分
じ ぶ ん

がケンカをして落
お

ちこんでいました。そのことを友達
ともだち

に話
はな

したら、「辛
つら

いと感
かん

じているのは、頑張
が ん ば

っている 証
あかし

だよ。」と

言
い

ってくれました。この言葉
こ と ば

で元気
げ ん き

になりました。（中３）

３年生
ねんせい

のころ、友達
ともだち

にやさしい言葉
こ と ば

を全然
ぜんぜん

言
い

えていなかったで

す。そのとき、お母
かあ

さんがこの言葉
こ と ば

を言
い

ってくれました。そして、

みんなにやさしくすると、それが返
かえ

ってきて、毎日
まいにち

が楽
たの

しくなり

ました。（小４）

「しっかりと自分
じ ぶ ん

をもちなさい」

人
ひと

の真似
ま ね

ばかりしていた頃
ころ

、「世界
せ か い

には色々
いろいろ

な人
ひと

がいるけれど、

その色々
いろいろ

な人
ひと

とあなたはちがうんだよ。同
おな

じ人
ひと

なんて誰
だれ

一人
ひ と り

いな

い。だからしっかりと自分
じ ぶ ん

をもちなさい。」と母
はは

に言
い

われ、心
こころ

に留
と

まりました。今
いま

は、自分
じ ぶ ん

なりにできることをしています。（小６）

「今
い ま

の一秒
いちびょう

は人生
じ ん せ い

に一度
い ち ど

しかない！」

わたしが悩
なや

んでいたときのことです。お父
とう

さんが「人生
じんせい

は一度
い ち ど

し

かない。今
いま

の一 秒
いちびょう

も一度
い ち ど

しかない。毎日
まいにち

の一 秒
いちびょう

一 秒
いちびょう

を大切
たいせつ

にし

ろ。」と言
い

ってくれました。そのときから今
いま

まで、一 秒
いちびょう

一 秒
いちびょう

を笑顔
え が お

ですごしています。（小４）


